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Nieptynnos¢ mowy.
Proces powstawania komunikacji jezykowej.

Chcac czynnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym kazdy cztowiek powinien

by¢ ,wyposazony” w sprawny aparat artykulacyjny oraz prawidtowo
rozwiniete potgczenia w strukturze mézgu odpowiedzialne za prawidtowg
komunikacje. Dzieki nim jesteSmy w stanie wyraziC to co myslimy
oraz porozumiewaC sie z drugg osobg. Charakterystyczng cechg mowy
zrozumiatej dla otoczenia jest tzw. ptynnos$¢, ktéra wyraza sie w sprawnosci
wigzania elementéw wypowiedzi, we wihasciwym stosowaniu pauz,
odpowiednim rytmie i tempie méwienia.

Proces powstania mowy wyjasnia hipoteza ,zegara mdzgowego”.
Glosi ona, ze istniejg przedzialy czasowe decydujgce o tym czy pola
percepcyjne moézgu bedg w stanie zarejestrowac¢ docierajgce do nas
impulsy, czy tez sg one zbyt krotkie. Dowiedziono, ze impulsy trwajace 2 - 3
sekundy pozwalajg stworzy¢ raport na temat obecnej sytuacji w jakiej
znajduje sie dana osoba. Podobnie teoria ta odnosi sie do procesu
powstawania wypowiedzi. Osoba modwigca - nadawca musi ,uzyskac
informacje” o zaprogramowaniu wtasnej wypowiedzi, a potem kolejnag o tym,
czy utworzone dane zostaly przekazane do wihasciwych struktur mézgu
odpowiedzialnych za powstanie wypowiedzi. Etapem koncowym jest
uzyskanie informacji o tym czy powstatla wypowiedz jest prawidtowa,
a w konsekwencji czy nadawca moze jg wyartykutowac.

Proces powstawania wypowiedzi jest skomplikowany i nie decyduje o nim
jedynie mechanizm ,zegara moézgowego”. Programowanie wypowiedzi
zlozone jest z trzech etapéw:
1.Przygotowania informacji, ktére chcemy wypowiedziec.
2.Przekazania przygotowanych wczesniej informacji do oSrodkow
obwodowych:

a) uktadu oddechowego,

b) uktadu fonacyjnego,

c¢) uktadu artykulacyjnego.

3.Dotgczenia fali glosowej bedacej warunkiem powstania komunikaciji
jezykowej.

Caly proces powstania wypowiedzi ustnej kontrolowany jest przez drogi
stuchowe. Na zasadzie sprzezenia zwrotnego sygnat mowy przekazywany
jest do osrodka odbiorczego mowy i tutaj podlega kontroli. OSrodek
nadawania i kontroli mowy znajduje sie w lewej potkuli mézgu i zawiaduje
informacjg werbalng niemal w jednym czasie. Wptyw na nig ma osrodek
lateralizacji, ktory w sytuacji wystgpienia lateralizacji skrzyzowanej powoduje
wydtuzenie procesu kontroli i tym samym dluzszego czasu potrzebnego
na powstanie wypowiedzi. Stany wzburzenia emocjonalnego réwniez
powodujg zaklocenia przekazu impulsu stuchowego do péikuli lewej,
a tym samym wydtuzenia czasu niezbednego do powstania komunikatu
werbalnego.
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Powyzszy mechanizm produkcji wypowiedzi ustnej czesto zaburzony jest
u 0sOb zmagajgcych sie z objawami tzw. nieptynnosSci mowy. Niektore
osoby przejawiajg zaburzenia w organizacji ciggu fonicznego na poziomie
artykulacyjno-fonacyjnym, gramatycznym, prozodycznym i semantycznym.
Kiedy méwimy o jakaniu a kiedy o rozwojowej nieptynnosci mowy?
Mowienie ptynne to takie, kiedy wypowiedzZ jest budowana w odpowiednim
tempie i rytmie. Charakteryzuje sie swobodnym przechodzeniem od jednego
elementu wypowiedzi do nastepnego. Nieptynnosé moéwienia
jest zaburzeniem swobodnego przechodzenia od jednego elementu
wypowiedzi do drugiego oraz zakldceniem jej tempa i rytmu. Objawy
nieptynnego mowienia moga by¢ spastyczne (skurczowe) lub niespastyczne
(nieskurczone). Skurcze spastyczne wystepuja wtedy, kiedy nieptynnosci
mowienia  towarzyszy nadmierne napiecie  miesniowe.  Skurcze
niespastyczne wystepujg bez oznak nadmiernego napiecia emocjonalnego i
miesniowego. Rozwojowa nieptynno$é méwienia ma  postac
niespastyczna, tagodng. Za rozwojowg nieptynnos¢ w mowieniu mozemy
uznac taka, ktora jest praktycznie niezauwazalna i/lub wystepuje rzadko.
Powstaje ona wskutek intensywnego rozwoju mowy U dziecka.
Moze pojawi¢ sie w wieku od okoto 2 do 5 roku zycia, mieSci sie
w granicach prawidlowego rozwoju i definiuje pewne przejSciowe
zaburzenia mowy dziecka. Zaburzenia te mogq sie ujawnia¢ lub nasila¢
w okre$lonych okolicznosciach, np. przy zdenerwowaniu, zmeczeniu
czy tez rozmowie z obcymi osobami. Czasami zaburzenia te towarzysza
dziecku stale i w jednakowym stopniu przez pewien okres.
Gtébwng przyczyne fizjologicznej nieptynnosci mowy stanowi rdznica
pomiedzy bogactwem i réznorodnoscig doznan dziecka a mozliwosciami
ich wypowiedzenia. Dzieci porozumiewajgce sie za pomoca pojedynczych
wyrazow nie wykazuja nieptynnosci. Takie zjawisko jest widoczne u dzieci
wypowiadajgcych sie w sposob bardziej skomplikowany, budujacych zdania,
usitujgcych zbudowa¢ dtuzszg wypowiedz. Przeszkode w pelnym
przekazaniu wypowiedzi stanowig tutaj takie czynniki jak:
- wysoki poziom emocji - powodujacy zaburzenie oddychania, skrécenie
oddechu;
- niski poziom zautomatyzowania procesu przetozenia mysli na stowa;
-nieutrwalone  wzorce zdaniowe - powodujgce, ze wypowiedz
jest poszarpana, petna wykrzyknikéw, zdan niedokohnczonych, oderwanych;
- pospiech - spowodowany pragnieniem szybkiego podzielenia sie swoimi
myslami z najblizszymi wzmagajace napiecie uczuciowe i utrudniajgce
sprawne mowienie;
- niska sprawnos¢ narzgdéw oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnych, ktora
nie pozwala na ptynne wypowiadanie wyrazow i zdan.
Wyzej wymienionym objawom czesto towarzyszy wzmozone napiecie,
niecierpliwos¢, ktore sa przyczyng zaburzen oddychania w postaci
sptyconego oddechu, zachtystywania sie powietrzem, brakiem tchu.
Jesli nieptynnosS¢ znacznie sie nasila, uporczywie nawraca, automatyzuije,
zaczyna by¢ uswiadomiona i spastyczna, wpltywa na psychike méwcy,
to staje sie patologiczna. Mozna wéwczas moéwi¢ o jgkaniu. Najnowsze
badania nad jgkaniem udowadniajg zaburzenia potaczen w obrebie kory
ruchowej lewej poétkuli mozgu, zaburzenia czasowego aspektu
przetwarzania mowy, czy zaburzenia lateralizacji stuchowej kontroli
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Zatem Rodzicu pamietaj! Nie kazde zaburzenie ptynnosci mowy jest

jakaniem. W zaleznos$ci od okresu zycia, w jakim nieptynno$¢ mowy moze
sie pojawi¢ i intensywnosci wystepujacych objawdw, wyrdzniamy:

- rozwojowa nieptynno$¢ mowy,

- jakanie wczesnodzieciece,

- jakanie.

Wazne jest zatem, aby w miodszym wieku nie uswiadamia¢ dziecku jego
trudnosci i nie zwraca¢ uwagi na jego potkniecia. Nie mozna pokazywac
zmartwienia czy zdenerwowania z powodu jego ktopotéw z méwieniem.
Nalezy daC dziecku dostatecznie duzo czasu na wyrazenie tego,
co ma do powiedzenia. Nie nalezy upominac: ,mow wolniej”, ,oddychaj
spokojnie”, bo wywota to efekt odwrotny do zamierzonego.

Trudnosci z jakimi moze borykaé sie dziecko charakteryzujace sie
nieptynnoscig méwienia? (wg Z.Tarkowskiego, Z.M.Kurkowskiego)
1.Pomimo, ze chce mowi¢, nie ma motywacji do méwienia, bo nie wie
0 czym mowic¢ (zaburzenia procesu motywacyjnego).
2.Wie, o czym méwic¢, ale nie wie jakich stow i regut gramatycznych uzyc,
ma trudnosci z wtasciwym doborem elementéw jezykowych (zaburzenia
jezykowe semantyczno-syntaktyczne).
3.Nie moze wyartykutowaC dzZzwiekow, brakuje synchronizacji moéwienia
z myS$leniem (zaburzenia motoryczne).
4.Czuje dyskomfort podczas mowienia, odczuwa lek przed mowieniem
(zaburzenia emocjonalne).

5.W nowej sytuacji, z nowymi osobami ma trudnosci w wypowiadaniu sie
(zaburzenia umiejetnosci komunikacyjnych).

6.Ma trudnosci z kontrolg stuchowa wtasnej wypowiedzi (zaburzenia kontroli
wypowiedzi).

Symptomy rozwojowej nieptynnosci méwienia:

-Powtarzanie sylab np. da-da-daj mi lale; ma-ma-ma-mo
-Powtarzanie gtosek np. a-a-a; y-y-y

-Powtarzanie wyrazow np. daj daj mi lale

-Przecigganie gtosek np. mmmam lale

-Pauzy — wyraznie przerwy miedzy wyrazami
-Blokowanie wyrazow np. d...daj mi lale

‘Wtracenia np. eee daj mi no lale.

R. Byrne: Pom6éwmy o zacinaniu

T Gatkowski, G. Jastrzebowska: Logopedia-pytania i odpowiedzi.
W. Kostecka: Zintegrowany program terapii osob jakajacych sie.
W. Kostecka: Dziecko i jgkanie.

Z. Tarkowski: Jgkanie.

A. Walencik-Topitko



